


Mesologie® ist …
ein Behandlungskonzept, das in Un-
tersuchung und Therapie die 
Erkenntnisse von Naturwissenschaft 
und Schulmedizin mit dem Wissen 
alternativer Heilmethoden verknüpft. 
Ziel ist es, die körpereigenen 
Selbstheilungskräfte anzuregen und 
dem Menschen wieder zu seinem 
individuellen Gleichgewicht zu ver-
helfen.

Diese Aussagen spiegeln sich im 
Begriff „Meso“ wieder. Dieser kommt 
aus dem Griechischen und bedeutet 
„Mitte“. Außerdem leitet er sich 
vom Wort „Mesoderm“ für Binde-
gewebe ab. Das Bindegewebe bildet 
die Umgebung der Zellen und ist 
ein Kommunikationsnetzwerk. Dort 
werden Nährstoffe und Informa-
tionen ausgetauscht. Ebenso findet 
im Bindegewebe die Selbstheilung 
des Körpers statt. Durch negative 
Einflüsse von außen (z.B. Umwelt-
gifte, Krankheitserreger, falsche 
Ernährung, Medikamente) und von 
innen (z.B. Stress, psychische und 
emotionale Probleme) kann das 
Bindegewebe in seinen Funktionen 
gestört sein: der Mensch gerät aus 
seinem „Gleichgewicht“.
Dies kann sich in den verschieden-
sten Symptomen wie Schmerzen, 
Verdauungsproblemen, chronischer 
Müdigkeit, Kopfschmerzen, Schlaf-
störungen u.a. äußern.

gehören natürlich in die Hände der 
Schulmedizin. Doch der Mesologe 
kann begleitend oder nach der 
akuten Phase helfen, den Verlauf 
günstig zu beeinflussen und die 
Nebenwirkungen der Medikamente 
zu reduzieren, um eine Verbesserung 
der Lebensqualität zu erreichen.

Der Mesologe ist ausgebildet in:
- Schulmedizin
- Traditionelle Chinesische Medizin
- Ayurveda
- Homöopathie
- Phytotherapie
- Orthomolekulare Medizin
- Elektrophysiologische Diagnostik
- Psychologie

Nach der Terminabsprache erhalten 
Sie zur Anamneseerhebung einen 
Fragebogen, den Sie bitte ausgefüllt 
vor der ersten Untersuchung an mich 
zurücksenden.

Ablauf der Untersuchung:
- Erstgespräch
- Körperliche Untersuchung
- Zungen- und Pulsdiagnostik
- Elektrophysiologische Diagnostik
- Spezifische Tests
- Auswahl der Medikamente
- Besprechung / Therapieplan

Nach einigen Wochen findet eine 
Kontrolle der Therapie statt.

Mittels umfassender Untersuchungen, 
die alle Aspekte des Patienten mit 
einbeziehen, setzt der Mesologe an, 
um den Hintergrund der Funktions-
störungen herauszufinden und zu 
behandeln. 

Der Mesologe behandelt Erkrankungen 
und Funktionsstörungen wie:
- Verdauungsprobleme
- Infektanfälligkeit
- Allergien
- Nahrungsmittelunverträglichkeit
- chronische Darmerkrankungen
- Erkrankungen der Atemwege
- Nieren- und Blasenprobleme
- Kopfschmerzen und Migräne
- Haut- und Schleimhautprobleme
- Herz- und Kreislauferkrankungen
- Wirbelsäulen- & Gelenkprobleme
- Wechseljahrsbeschwerden
- psychische Probleme
- chronische Müdigkeit
- ADS und ADHS

Darüberhinaus kann die Mesologie® 
auch “Gesunden” von Nutzen sein, 
indem Störungen frühzeitig erkannt 
und behoben werden, schon bevor 
deutliche Symptome zu spüren sind 
und Krankheiten entstehen.

Ernste und lebensbedrohliche Er-
krankungen wie z.B. Krebs- und 
Bluterkrankungen, Multiple Sklerose,
Parkinson und akute Infektionen 

Die Elektrophysiologische Diagnostik 
(EPD) beeinhaltet die Messung des 
Hautwiderstandes von 80-100 
Akupunkturpunkten an Händen und 
Füßen zur Austestung von Organ-
funktionen, Allergenen, Mineralien, 
Nahrungsmitteln, sowie Belastungen 
durch z.B. Erreger oder Schwer-
metalle. Anschließend wird auch die 
Auswahl der Medikamente (Kräuter, 
Mineralien, Vitamine, Homöopathika, 
Schüsslersalze etc.) durch die EPD 
kontrolliert. 

Terminvereinbarungen telefonisch 
oder per E-Mail (siehe Rückseite).
Eine mesologische Behandlung 
dauert ca. 1 - 2 Stunden und kostet 
60 - 80 € pro Termin.
Bei Privatpatienten kann nach der 
Gebührenordnung für Heilpraktiker 
(GebüH) abgerechnet werden. Je 
nach Vertrag übernehmen die Kassen 
einen Großteil der Behandlungskosten.

Nach meiner erfolgreichen Prüfung 
zur Heilpraktikerin, folgte die 
3-jährige Ausbildung in Mesologie®, 
die ich mit einer internationalen 
Prüfung abgeschlossen habe. Zudem 
bin ich ausgebildete Physiothera-
peutin und biete in meiner Praxis 
auch Behandlungen dieser Art an.
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